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自治会へのご意見、お問い合わせはＥメールをご利用ください。add:segasaki2@jcom.home.ne.jp

自治会について詳しくお知りになりたいときは、ホームページをご覧ください。

『瀬ケ崎自治会』で検索できます。　http//segasaki-jitika.boy.jp

　　Internet Explorer で開いてください。　　　Microsoft Edge で開くと文字化けします。

瀬 ヶ 崎 自 治 会 報
「マスク着用の夏」熱中症注意！

　夏季の気温の高い中でマスクを着用すると熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。

　屋外では人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合は、熱中症のリスクを考慮し、

マスクを外しましょう。マスクを着用して、強い負荷の作業や運動を避け、のどが乾いて

なくてもこまめに水分補給を心掛けましょう。

　また、周囲の人との距離を十分にとれる場所で、適宜マスクを外して休憩も必要です。

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

　平成の３０年間は毎年恒例のように大型自然災害による甚大な被害に遭ってきました。

　東日本大震災、阪神淡路大震災、長崎普賢岳大噴火、熊本地震など数えあげたらどんど

ん出てきます。新元号令和は自然災害の少ない年ありますよう願っていましたが、令和２

年早々「新型コロナウイルス」という感染災害が突然、世界中をアッという間に飲み込ん

でしまい、多くの感染者と死者を出してしまいました。

　感染災害は自然災害のような建造物等の破壊行為はありませんが、  「感染者を孤立させ

る生活」を余儀なくされ、今まで経験したことのない災害です。当面は感染拡大予防の「新

しい生活様式」を守り、皆さんのご家族から感染発症しないことが私たちの務めです。

前号でも掲載しましたが、瀬ヶ崎自治会、瀬ヶ崎福寿会、瀬ヶ崎親睦会主催の催事につ

いて再度お知らせします。

　▽毎年７月下旬に行われている恒例の瀬ヶ崎親睦会主催の「納涼盆踊り」は中止。

　主催の瀬ヶ崎親睦会は５７年前に地元の先人の方々が親睦を図るために立ち上げた任

意の会です。この盆踊りは昭和３８年から町内の皆さんに喜んでいただこうと５６年間

中止することなく続けて来ましたが、今年は残念ながら中止となりました。

　▽瀬ヶ崎福寿会主催の「カラオケ倶楽部」、「健康麻雀教室」は３蜜（密集、密接、密

　　閉）状態で行いますので、もう暫くお待ちください（参加時はマスク着用）。

「新型コロナウイルスの感染拡大」により、  自治会などの催事がほとんど中止となり自

治会報の掲載記事に苦慮しております。瀬ケ崎町内で何か明るいニュースがありました

ら掲載させていただきますので評議員さんか自治会役員までお知らせください。

　　　　　　　一人暮らしのお年寄り「巣ごもり」で体調急変！
　最近の新聞記事によると「新型コロナウイルスの感染拡大」は、一人暮らしの高齢者に

も影を落としているそうです。国や県から外出自粛の影響で運動不足

やストレスから体調を崩すお年寄りが目立ち始めています。

　地域の集会所が閉鎖され、近所付き合いが減った。家にいる時間が

長くなるにつれ、朝晩２回測る血糖値が上昇（運動不足）するなど。

　「楽しみがなくなって、泣けてくるくらいさみしい時がある」。

　近くのスーパーに行くのも面倒になり、朝から晩までテレビの前で

過ごす日が増えた。こんな自粛生活上の悩みが多いそうです。

　「巣ごもり生活は心身や脳の機能が低下しますので要注意」！



訃　　報

謹んで哀悼の意を表し、心より故人のご冥福をお祈り申しあげます。

・開催日時　　７月１３日（月）・　　日（　）

　　　　　　　８月は行いません

・場　　所　　三島児童遊園（雨天中止）

・参 加 費　　２００円（当日お支払ください）

・そ の 他　　クラブ・ボール等は福寿会で用意してありますが、現在数が少な

　　　　      いため、ご自分の用具をお持ちの方はご持参ください

１０：００～１１：３０

開催日は

瀬ヶ崎福寿会カラオケクラブからのお知らせ

* カラオケクラブでは随時会員を募集しております。

希望される方は当日にお越しいただくか、お電話でお問い合わせください。

電話８８５－１１４４（上松会長宅、平日夜対応します）。

　　７月　４日（土）・１８日（土）
　
　　８月　１日（土）・　９日（日）

１３：３０～１６：００開催日は

今月 (７月）のゴミだし

  * ゴミ収集所は、決められた収集日だけに『ゴミを出してよい場所』であり、『ゴミ捨て
  場』ではありません。収集所の設置と管理は、利用される地区の方々の責任で行われて
　います。地区外の人は勝手な行いで迷惑をかけないようにしましょう。

曜日 日（ 午前 8時 30 分までに）

月
・
木

水

金

木

２・９・１６・２３・３０

６・１３・２０・２７

１・８・１５・２２・２９

３・１０・１７・２４・３１

区　　　　　　　　　　　            分

もえるゴミ

もえないゴミ

有害危険ゴミ

資源物 1類

資源物２類

なまゴミ・革製品・毛糸類・洗剤のボトル・カセ

ットテープ・梱包用発泡スチロール・じゅうたん・

カーペットなど

陶器・ガラス・薬や油のビンなど

蛍光灯・電池・スプレー缶など

ダンボール・その他の紙類

古着や毛布タオル類

ビン・カン・ペットボトル

食品包装用プラスチック

自治会廃品回収 新聞・チラシ・牛乳パック・雑誌

*必ず自治会指定の集積所へお出しください ２・９・１６・２３・３０

　７月　８日（水）・２０日（月）

　８月　３日（月）・１７日（月）
開催日は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：００

　けんこう麻雀教室開催中。福寿会の会員であれば経験を問わず、誰でも参加できます。

　初心者の方にはご指導します。

　　　参加費は２００円です（当日お支払いください）。

　

　詳細は瀬ヶ崎自治会のホームページをご覧くださるか、当日見学をお勧めします。

健康マージャン教室よりお知らせ

福寿会のグラウンド・ゴルフの練習会開催中

参加費は２００円（当日お支払いください）。

清掃作業は午前 10 時から 1時間ほどです。

当日都合のつかないときは、他の方にご迷惑がかからないよう代理者を必ず出してください。

今月（７月）の集会所・  児童遊園清掃当番表（毎週日曜日）　　　　　　（敬称略）

日 会　　名 お名前 会　　名 お名前自治会役員 お名前会　　名

１２ 岡　野

１９

　５

内山常任 佐々木

星野常任

城　島

ロマネスクケン会

若葉会若葉会

瀬ケ崎キャンパス

ライオンズ会

２６ 吉沼常任 水　越 蔵　本 １組の３ 中野 隆

８/２

佐賀常任 友和会 A-1 神　野 小　林 中　村友和会 A-2 友和会（B)

１組の２ 柿　沼 伊藤 友 １組の４ 笠　井野本副会長 １組の２

齋藤 剛　 野　瀬武笠 憲 1組の１（Ａ）

1組の１（B-1） 1 組の１（B-2）

２－１（Ｂ）   徳　安　清　貞　様（享年 96 歳）4月 18 日 家族葬

              喪主 徳 安 朔 子 様


