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☆ 防災訓練 応急救護訓練（AED と心肺蘇生法）の実施 

 ６月 23 日（日）浦和消防署日の出出張所の職員さんが講師となり、 

心肺蘇生法と AED の使い方を学びました。21 人の参加でほぼ全員が 

心肺蘇生の手技と AED の練習機に触れることができました。 

いざという時に、学んだことが活かせるよう今後も開催していきたい 

と思います。 

☆ ４年ぶりに「ふれあい会食」の開催 

 ６月 26 日（水）会員同士が集う「ふれあい会食」を開催しました。 

コロナ禍で中断していましたが、久しぶりの開催に会員、民生委員、 

自治会役員など 26 名が参加しました。健康講座と、音楽に乗っての 

健康体操の後は、会話と笑い声の絶えない楽しい会食になりました。 

初対面の方同士も話が弾み、次の機会を楽しみに散会しました。 

☆ ラジオ体操の日程が決まりました 

８月 19 日（月）から 23 日（金）まで５日間 午前 6 時 30 分 三島児童遊園 

＊出席カードは自治会で準備します。 

＊22 日までは雨天中止ですが、最終日の 23 日は子どもさんに 

記念品を差し上げますので、雨天でもご出席ください。 

  子どもさん以外の方も多数参加をお待ちしています。 

☆ 子どもまつりは 10 月 27 日（日）に行います 

子どもまつりの実施日が決まりました。今後、内容の議論をしながら、 

評議員さんに具体的なお手伝いのお願いと役割分担をしていきます。 

評議員以外の方も可能な方はお手伝いをお願いします。詳しいことは順次、広報していきます。

よろしくお願いします。 

☆ 夏休み巡回活動にサポーター募集 

道祖土小学校区の夏休み巡回活動を行います。瀬ヶ崎自治会は、7/25（木）、8/1（木）、8/8

（木）、8/22（木）の 17 時から実施します。ご一緒に瀬ヶ崎地区内を巡回していただける方を募

集しています。お手伝いしてもよいという方は、それぞれの日の 17 時に瀬ヶ崎自治会集会所へご

参集ください。役員と一緒に巡回します。よろしくお願いいたします。 

また、先月の評議員会でサポーターに応募がありました。2 組の３の評議員さんが、道祖土小学

校の南門で行っている１年生の下校時の見守りに協力いただけるとのこと。ありがとうございます。 

お問い合わせは、副会長松川 090-3807-7489 または上記メールへ。 
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自治会へのご意見、お問い合わせは E メールをご利用ください。segasakijichikai@gmail.com 

自治会について詳しくお知りになりたいときは、ホームページをご覧ください。『瀬ヶ崎自治会』で検

索できます。 



★ 今月（８月）の集会所・児童遊園掃除当番表（毎週日曜日）（敬称略） 

熱中症対策のため実施時間を 9 時～10 時 に変更します。（９月末まで） 

日 自治会役員 会名 お名前 会名 お名前 会名 お名前 

４ 林 藤和マンション 坂井 
北浦和パークホ

ームズ会 
火宮 

北浦和パークホ

ームズ会 
山川 

１１ 田中 陽だまり会 永野 一二三会 本山 ひまわり会 松田 

１８ 川口 ビューパレー会 水谷 マチコテ会 岡嶋 三島会 杉本 

２５ 石田 みずほ会 野間 みどり会 林野 武笠ビル 武笠 

９/１ 武笠 六月会 早坂 メイツ北浦和会 評議員 友和会（Ａ－１） 黒光 

◆清掃作業は午前９時から１時間ほどです。掃除道具は自治会で準備します。 

◆当日都合のつかないときは、他の方にご迷惑がかからないよう代理者を必ず出してください。 

◆集合場所は自治会集会所玄関前です。雨天時は集会所の室内清掃となります。 

★ 今月（８月）のゴミだし 

区                分 曜日 日（午前 8 時 30 分までに） 

もえるゴミ 

なまゴミ・革製品・毛糸類・洗剤のボトル・ 

カセットテープ・包装用発泡スチロール・ 

じゅうたん・カーペット・てんぷら油など 

月 

木 

５・１２・１９・２６ 

１・ ８・１５・２２・２９ 

もえないゴミ 陶器・ガラス・薬や油のビンなど 

水  ７・１４・２１・２８ 有害危険ゴミ 蛍光灯・電池・スプレー缶など 

資源物２類 ダンボール・その他の紙類・古着や毛布タオル類 

資源物１類 
ビン・カン・ペットボトル 

食品包装用プラスチック 
金  ２・ ９・１６・２３・３０ 

自治会古紙回収 新聞・チラシ・牛乳パック・雑誌 

   ＊必ず自治会指定の集積所へお出しください 
木  １・ ８・１５・２２・２９ 

◆ゴミ収集所は、決められた収集日だけに「ゴミを出してよい場所」であり、「ゴミ捨て場」ではあり

ません。収集所の設置と管理は、利用される地区の方々の責任で行われています。地区外の人は勝

手な行いで迷惑をかけないようにしましょう。 

◆食用油は、紙に吸わせるか固めてください。ダンボールは紐等で縛って出してください。 

◆資源物１類は種類ごとに別々の収集車で回収します。「ビン」・「カン」・「ペットボトル」・

「プラスチック」は同じ袋に入れず、種類ごとに別の袋に入れて出してください。 

 

 

 福 寿 会 各 倶 楽 部 か ら の お 知 ら せ  「 検 温 等 体 調 チ ェ ッ ク 」 を お 忘 れ な く  

健康マージャン教室 ８月 ５日（月）・１９日（月） 13:00～16:00 自治会集会所 

カラオケ・クラブ ８月１１日（日）・２５日（日） 13:30～16:00 自治会集会所 

グラウンド・ゴルフ ８月はお休み  

訃  報 

寿会（三）   福井 一博 様（享年 72 歳）６月３日逝去） 

              喪主 福井恭子 様 

 

謹んで哀悼の意を表し、心より故人のご冥福をお祈り申し上げます。 


